A qualidade da agua

Um parametro primordial

Para os hospitais e clinicas de dialise, a quali-
dade da agua é um fator critico nos tratamentos
globais administrados aos doentes dialisados.
Quando se trata de didlise, a 4gua purificada é re-
conhecida como uma necessidade para garantir
tratamentos eficazes. As impurezas na agua de
dialise sdo consideradas, cada vez mais, como fa-
tores de risco na diélise, afetando o bem-estar do
doente e a sua qualidade de vida. A preservacao
da pureza dos fluidos significa que estamos a agir
sobre toda a cadeia de componentes e processos
envolvidos na HD.

A preservacdo da pureza do fluido é assegurada
pelo equipamento de tratamento de agua com-
pleto, um estado de espirito operacional que pode
ajudar a fornecer fluidos puros, maximizando o

A importancia da pureza dos fluidos

tratamento de dialise e o bem-estar do doente.

A dgua é o Unico elemento que tem a capacidade
de dissolver a maior parte dos componentes qui-
micos e de sustentar todas as formas de vida.
Isto significa que ha muitos contaminantes que
podem existir na dgua e que devem ser elimi-
nados, se ela tiver que ser utilizada em dialise.
Nao apenas isso, mas podem existir ainda outras
complicacoes, pois a dgua que entra pode variar
consideravelmente em razao de alteracoes sazo-
nais e climaticas.

Por isso, uma unica tecnologia ndo é suficiente
para atingir as qualidades de purificacdo dese-
javeis para a agua de dialise e, em Ultima instan-
cia, para o fluido de dialise.

A importancia do pré-tratamento da agua

E essencial compreender bem a importancia do pré-tratamento e a funcdo que ele desempenha na qualidade
da agua, produzida pelas instalacoes no final e utilizada para as terapias de tratamento.
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Acima de tudo, o pré-tratamento protege as membranas do tratamento colocadas a jusante, em geral, uma
osmose inversa. Mas nao apenas, pois ele protege igualmente das particulas nao eliminaveis pela mesma e
que sao potencialmente perigosas para os doentes dialisados (p. ex., o cloro).



Responsabilidade pela qualidade da agua e do fluido de dialise

A selecao e aprovacao do material escolhido e instalado é geralmente colocada sob a
responsabilidade do diretor clinico da unidade de hemodialise, bem como toda a definicdao
dos protocolos de manutencao dos equipamentos, controlo da qualidade da agua produzida
e fluido de dialise. No final, assegurar-se de que os procedimentos e regulamentos exigidos

pela farmacopeia, e integrados nos guias de boas praticas, sdo corretamente aplicados.

Entao, como é que se faz para escolher o pré-tratamento de agua correto ?

1. Dimensionar corretamente o pré-tratamento

Primeiro, é preciso informar-se sobre a fonte de
agua potavel das instalacdes a equipar e, sobretudo,
estudar as diferentes analises de agua realizadas
durante um periodo longo. A seguir, avaliar os
caudais necessarios de modo a dimensionar os
componentes em funcdo dos critérios associados

ao numero de postos de dialise, incluindo os de
emergéncia ou técnicos, de acordo com as terapias
utilizadas (HD/HDF].

Mas outros critérios tém
relativamente a isto.

igualmente impacto

2. Conhecer bem o que tem impacto sobre o pré-tratamento

Certos parametros fisicos-quimicos na dgua tém um
impacto direto sobre o pré-tratamento.

E 0 caso da dureza da 4gua (mineralizacdo devida aos
ides de célcio e magnésio), que se podem exprimir
em dH® ou em °f, da temperatura da agua e suas
variacoes, criando assim um risco bacteriano e, por
fim, a presenca de ferro (max. 200 pg/l) ou de nitratos
(méax. 50 mg/U).

Outros elementos, como o cloro total, cujo teor tem
de ser obrigatoriamente <0,1 mg/l, o COT (carbono
organico total - max. 2 mg/ll que evidencia a
instabilidade bioldgica da 4gua e a turbidez da agua
(méax. 2 NFUJ, tém também um impacto significativo
sobre o pré-tratamento.

3. Controlar bem os riscos e o desempenho

Para isto, a andlise de risco relativamente a agua

potavel é necessaria, mas nao suficiente.

e A concecdo e os 6rgaos de controlo sdo também
da maxima importancia.

e Aconcecdo é aescolhade materiais de qualidade e
durdveis. Mas também a disposicao dos diferentes
componentes e a reparticdo legivel da instalacao
de Tratamento de dgua completo.

A vigilancia (controlo) é o controlo das pressdes
interaparelhos, mas, sobretudo, mensurar

continuamente a qualidade da dgua a montante do
sistema de osmose (dureza da dgua e cloro total).

E  especialmente neste dltimo ponto  que
acompanhamos  quotidianamente  0s  nossos
parceiros e o conjunto dos hospitais, clinicas e
centros de diadlise com os quais trabalhamos ha
varias décadas. A utilizacao dos nossos analisadores
TESTOMAT 2000 permite responder a todos os pontos
destas exigéncias.

4. Definir bem o pré-tratamento

Para definir um bom pré-tratamento, é preciso estar

particularmente atento a certos pontos essenciais:

e Respeitar as recomendacées (circulares, normas
e guias de boas praticas)

e Ter em conta os riscos na anélise da agua potavel
e fazer o dimensionamento de modo consequente

e Proporcionar o maximo de seguranca, aplicando
procedimentos e aparelhos de controlo

Escolher corretamente o seu pré-tratamento ¢é
encontrar o equilibrio perfeito entre a andlise de
risco da agua (dureza, cloro, turbidez...), a duracdo de
utilizacdo dos diferentes componentes, a seguranca
e os controlos, uma ergonomia perfeita, um custo de
instalacao e exploracao controlado e a manutencao,
mas sobretudo o funcionamento 6timo da sua unidade
de dialise.

No final, o sistema completo de Tratamento de Agua

para Hemodialise permite garantir:

e A pureza da agua necessaria a preparacao da
solucao de diélise, em condicdes que respeitem
os regulamentos definidos a seguir.

e Agarantiade fornecer uma agua para hemodialise
que cumpre as condicoes de pressao e caudal
necessarias para o bom funcionamento dos
geradores de dialise.

e A prevencao de acidentes agudos resultantes
de um mau funcionamento dos equipamentos,
através de meios de detecao de avarias, controlo
de qualidade e acoes de manutencao.
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